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Feng Shui in het kort 

Feng Shui betekent "wind en water" en is een oeroude leer van harmonie en wijsheid die haar wortels heeft in China. 
Maar ook in andere culturen kent men dergelijke filosofieën. Binnen de Feng Shui bestaan veel verschillende officiële 
leren, die soms met elkaar in tegenspraak zijn. Voor wie probeert om met Feng Shui zijn levenskwaliteit te verbeteren en 
te harmoniseren zijn de verschillende richtingen binnen deze filosofie eerder van ondergeschikt belang. De essentiële 
elementen van de Feng Shui gelden over alle grenzen heen. En alleen daarmee hebben we hier te maken. De Chi Het 
ritme en de veranderingen in de natuur worden gestuurd door een onzichtbare energie, de zogeheten CHI. Dit 
filosofische uitgangspunt komt binnen de traditionele Chinese geneeskunde terug op het gebied van de gezondheid, en 
op het gebied van werk en gezondheid als Feng Shui. De ideale stroming van de Chi lijkt op een meanderende rivier, 
waarvan het water snel genoeg is om zich naar een doel te bewegen, maar niet zo snel stroomt dat het rivierbed wordt 
meegenomen en vernietigd. Het wisselende spel van energiebewegingen heet Yin en Yang. Chi is dientengevolge het 
vitaliserende principe, dat de gehele schepping met elkaar verbindt. Chi en Sha Sha betekent binnen de Feng Shui de 
afwijkingen van het harmonische midden. Disharmonie in de zin van de Sha wordt veroorzaakt door hoeken en kanten, 
maar ook door zogeheten"energiesnelwegen" die ontstaan als de Chi te snel stroomt. Ter illustratie een alledaags 
voorbeeld: als we twee tegenover elkaar gelegen ramen openen, ontstaat er tocht. Als het warm is en de lucht niet zo 
snel stroomt ervaren we dat als aangenaam. Maar als het te erg gaat tochten, wordt het onaangenaam en kunnen we 
zelfs ziek worden. Op dezelfde manier kan men zich de onzichtbare Chi voorstellen. Door de opstelling van voorwerpen 
in een ruimte en door hoeken en kanten minder scherp te maken wordt een aangename energiestroom in de kamer 
gerealiseerd. Negatieve energie kan ook van buitenaf op onze woonomgeving inwerken. Zo zijn bijvoorbeeld spitse 
torens of masten die in onze richting wijzen "Sha-zenders". Maar ook daartegen heeft de Feng Shui middelen voor 
afweer en harmonisering. De vijf elementen De Feng Shui kent de elementen hout, vuur, aarde, metaal en water. In de 
scheppingscyclus vereist elke energie de aanwezigheid van een andere. Hout is de moeder van het vuur, vuur 
ondersteunt de aardenergie, uit aarde ontstaat metaal, metaal krimpt en condenseert en zo ontstaat water. Elk element 
heeft een tegenhanger in seizoenen, tijdstippen van de dag, windstreken, energiebewegingen, vormen, kleuren, 
zintuigen, patronen en materialen. Bij elkaar bestaan er 14 van dergelijke tegenhangers. Wie de elementen, hun relaties 
en tegenhangers kent, kan ze doelbewust inzetten voor harmonisering van de eigen woon- en leefomstandigheden. De 
Bagua De Bagua is de acupunctuurkaart van de ruimte. Deze kaart is het belangrijkste analysehulpmiddel van de Feng 
Shui. De oorspronkelijke achthoekige vorm is duidelijk te herkennen en ingebed in een vierkant dat de ideale plattegrond 
van een woonruimte symboliseert. De acht Bagua-velden zijn beroep en carrière, kennis, gezin en gezondheid, overvloed 
en rijkdom, roem en erkenning, relaties en partnerschap, kinderen en creativiteit, alsmede behulpzame vrienden. Deze 
velden hebben tegenhangers op zowel het gebied van de elementen als van de elementanalogieën. Bij de analyse van 
een bestaande ruimte of bij de inrichting van een nieuwe, wordt de Bagua over de plattegrond gelegd. Omdat ruimten 
nooit ideaal zijn ingericht, bestaan er "ontbrekende delen" en "nuttige uitbreidingen", die moeten worden geharmoniseerd. 
Door een bewuste opstelling van de meubels en de toevoeging van nieuwe, harmoniërende elementen alsmede het 
opheffen van de Sha-elementen, ontstaat in elke ruimte een gunstige Chi-stroming. Tegelijk ontstaan in de delen van de 
ruimte eilanden, die een gunstige invloed hebben op bijzondere levensdoelstellingen, zoals succes in het beroep of het 
gedijen van relaties. Feng Shui en de omgeving In het dagelijks leven kan men zijn omgeving vaak niet uitzoeken. Op 
vakantie daarentegen wel. Flatgebouwen, spitse torens en nabijgelegen snelwegen stralen negatieve energie uit en 
moeten daarom in evenwicht worden gebracht. Natuurlijke landschappen met machtige bergen, glooiende heuvels en 
kronkelende riviertjes hebben daarentegen veel positieve omgevingsenergie, die een gunstige invloed heeft op de 
woonomgeving. Het is daarom geen wonder dat de bergen, heuvels, riviertjes en meren van de Alpen al bij aankomst 
een onbewust gevoel van energie opwekken. Het wezen van de Feng Shui Hotels Feng Shui heeft oneindig veel 
gedaantevormen en manieren om energie te sturen. Kleuren, geuren en materialen horen daar evenzeer bij als vormen 
en getallen. Het zou te ver voeren om alles hier op te noemen. Wie op vakantie gaat moet niet als een expert ruimten en 
omgevingen bekloppen op de aanwezigheid van Feng Shui. Het omgekeerde moet het geval zijn. Zonder speciaal op 
details te letten moet elke gast direct een gevoel hebben van harmonie en terugkerende energie. De hoteleigenaren die 
zijn aangesloten bij de organisatie van Feng Shui Hotels zorgen er met hun innerlijke instelling en de bewuste toepassing 
van Feng Shui-regels voor dat dit nauwelijks te beschrijven gevoel van welbevinden intreedt zonder dat de gasten 
precies weten waar het vandaan komt. Daarom kenmerken de Feng Shui Hotels zich ook niet door de aanwezigheid van 
Aziatische elementen, maar door een harmonie die zijn oorsprong vindt in lokale en regionale bronnen. Energie is niet 
zichtbaar, maar voelbaar. Daarom voelt men zich merkbaar goed in de hotels van de Feng Shui-groep. Meer informatie 
hierover is verkrijgbaar bij: www.fengshui-hotels.com, info@fengshui-hotels.com. Feng Shui Hotels, Barwies 
274, A-6414 Mieming, Telefoon +43-5264-20376, Fax - 20384 Meer weten over dit onderwerp: voor wie zich wil 
verdiepen in de thematiek van de Feng Shui, kunnen wij de eerste ingesproken Feng Shui cd met muzikale begeleiding, 
inclusief handboek, van harte aanbevelen. De cd heet "Feng Shui - Die neun Siegel zur Einheit". De auteurs zijn Nadia 
en Heinz Zanin. Direct te bestellen bij: http://www.fengshuishop.at/eshop/.  
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