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Sauer macht lustig

Fiinf-Elemente-Kiiche — vital und harmonisch

. Wir essen mehr als die Summe von Zutaten”,
meint Hans-Peter Berti und tischt in seinem Koch-
buch .So kocht das Leben” vitale Gerichte nach
ganzheitlichen Gesichtspunkten auf.

Hans-Peter Bertl, Unterberger-
wirt und Haubenkoch in Dort-
gastein, beschiaftigr sich sciterwa
zehn Jahren mit der Fanf-Ele-
mente-kbche, besuchre eovschla-
gige Workshops, Vormrage und
Meisterkurse und gibt nun selber
Kochkurse in setnem
Restautane  Ulmier-
bergerwint in Diort
gustem, Auch Dire-
haubenkoch Klaus
Fleschhacker vom
Restanrant  Plefier:
schiff hesuchte schon
Bertis  Flink-Elemen-
te-Kochworkshop -
ungd hatte als Prof
vieles instinkiny gane
richtig gemacht, noch
ohne die Regeln der
Fiinf-Elemente-Kiche
ria kennen.

Kiirzlich emschien man
Hans-Peter  Berhis
Buch S0 kochr dau
Leben™ im Michaels
Verlag, Peiting. Berri 580
bereitet hier seinen
Gasten und Lesern —
cine . Wohlfihlkische i Ein-
klang und Harmonie mit der Ma.
rur” aof. Keine Diat-Kioche, son-
dern vitale, ganeheitliche Lube-
reitungsmethoden, Thre Grund
sdrze beruhen w, . aof der um-
w:'rl.cﬂ-m l:l:r:n:-:nng.u: Chi aiad
auf derm Chi-Haushalr des Men-
schen, Bermi: Alles, was exis:
tiert, ist Energie, i mehr oder
wenkger verdichieter Form, " Ma-
viarlich wird Energie such aber
die Mahrung sufgenommen,
beim Kochen werden dee Makh-

rungsmittel energetisch wmge-
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wandelt. Berni: . Wir essen viel
mehr als nur dic Samme emael
ner Sutaten,

Ml chuinesascher Kiche im land-
laufigen Sinn hat diese Kiiche
nichis o un. Die l'J'rIi.I‘II'I.I.I'I.E_
nach den hinf Elementen st in

der chinesischen Medimin sert
ither 3000 Jahren bekanne. Im
Westen befassoen sich Hippokra-
tes, Paracelsws und Hildegard
von Bingen mit der ganzheith-
chen, mrp'.l:iu;hm Wi:hung Vi
Lebenantimedn.

Emergie har verschiedene Schwin
gangsmuaster and wird m finf
Crruppen empetilt: Holz, Feuer,
Erde, Merall und Wasser, wobei
besi dieg=n fiinf Elementen michs
das Materal, sondern deren
Encrgic gemeint st Wichnig sind
dic verschiedenen Energicgueali-

tiren, die Ausgewogenheit von
in und Yang und die thermische
Wirkung der Lebensmuitel, [Hese
har nichrs mir der Serviertempse-
ratur der Speisen ro tun,

Em groteskes Berpael beschreshi
Berti in sewnem Boch anhand von
Zirruafriichren.  ,Zirrustrlichoe
wachsen in Landern, wo sie de
ren Bewohner im Sommer braw-
cleen, um ihren Kdrper abeokich-
len. Crrangen, Zitronen etc. ha-
I:Eﬂ Eing Ei.IJ'I.IE!'Id.I!' wll'l:‘“rlﬁ_. l'I"I'
Osterretcher aber pumipen uns
wegen des  propa-
gierten  Vitaman-L
Gehaltes im Winter
vall mit  Fitros-
frikchren wnd wun-
dern uns, wenn wir
daber  mchr
mehr frieren,
Ciriimer Tee etwa hat
entgiftende Wirkung,
wirkt aber kithlend
und ist daher an ei-
nem =iskaleen Win-
B ialiigliai] nicht wn-

und

Hans-Poiar Borti,
Unterbengerairt
in Dartgastein,
baschdbtigt sich
seit zohn Jahren
milt dhar Filirsl-Ebe-
rrirvb- Fiiches.

bedingt das ideale Frihstiacksge-
trink. Ubrigens wird die be-
rilhmt-bertichrigre  Fridhjahrs-
middigkeit in der chinesischen
Medizin auf einen durch die Er-
fidhming verursachien enerpeti-
schen Wirmeverfust suriickge-
fahrt,

Auch hriater manchem Sprich-
wort stecke das Wissen um Wir-
kungen, Wenn s heilst, ,Sawer
macht lustig ™, so weill der Volks-
mwisd, dass sawrer Geetchmack in
pichueper Dhonsas zum Beispic] auch
ouf die Leber wirken und Ge-

milirsrustande wie Zom odes Ge-
reiztheit auflosen kanm, Hincer
dem Sprichwors . Was bitver dem
Munad, =t dem Herzen pesund®
steht die Erkenninis, dass hirere
Sahrumgsmittel das Herz-Kress-
Lauf-Syatem unterstaezen,
Wesentlich ini der Funf-Elemen-
te=k Gche sei auch, dass die Pro-
dukte der eigenen Region wund
der ewerligen [ahreseeit verwen-
det werden, Von Bedewmng is
tauch, in welcher H.I:'II'I.EHl-I'IiHL"
welche futaten und Gewiirze u
eimem Gericht susammeingefikhn
werden.,

Newe Energien
durch Genuss

feertn hingerfragt i semem Boch
weil verbeeitete  Missverstand-
nisse, greift ehenso absurde wie
hiufige Fehler bei Kichenein-
richtungen auf | Kampf der Gi-
ganten Spiile gegen Herd®), be-
fasst sich mit Themen wic Salz
und Wasser und gibe Tipps co ge-
sunder Erpdhrung i naeisl-
chem Genuss, Ein Kapitel stellr
auch die Frage, ob Gemise-Es
ser gesindere Menschen seien,
In Berms Kichen-Philosophic
geht es vor allem darum, durch
Genuss newe Energien zu erhal-
rerl, anstan korpereigene Ener-
gie fiir lihmende Verdanungsar-
kit 7 verbranchen.

Dier Rezeperedl in S0 kocht das
Leben® umbasst vegetarische Cre-
richte, Suppen, Fischgerichie,
Cremiise, Fleisch, Iiu'nmdrﬂr]'rru
IEn W'iE SI.I.H."'EH IJl'Ii]. DI'EEIDP,

Teige und Dessers.  Dorks Mader

Hars-Falor Banc | Be hochi das
Laban™. plies. was Sis dbser dia
Fiuimi Elemants Feng Shol Kichs
une grinsfiagends Qasstemidlg-
v ded Nalur wissen mbssen.
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